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Vorwort

Starke Kinder kdnnen von sich aus ,,Nein!” sagen

Das Selbstvertrauen von Kindern zu starken, ihre Konfliktfahigkeit zu fordern,
das realistische Einschatzen der eigenen Starken und Schwachen zu unterstut-
zen bedeutet, ihnen die Chance zu geben, eine starke Persdnlichkeit zu entwi-
ckeln. Starke Kinder kénnen von sich aus ,Nein!” sagen.

Die ,,..., ganz schon stark!!“-Lebenskompetenzférderung in Schule, KiTa und
Hort ist ein Training von Life-Skills, Widerstandskraften und Resilienz, d. h., wir
versuchen frih an den Starken von Kindern anzusetzen. Wir wollen diese zum
Blihen bringen, damit Kinder im sozialen Miteinander so widerstandsfahig
werden, dass sie mit méglichen Belastungen - friher oder spater - besser um-
gehen kénnen.

Kinder, die sich den Anforderung des Lebens nicht gewachsen fuhlen, re-
agieren auf Existenz- und Konfliktsituationen als Jugendliche oder Erwachsene
eher mit suchtigem und/oder selbstverletzendem Verhalten, darunter der
Missbrauch von Alkohol, Tabletten, Tabak, illegalen Substanzen etc.

AuBerdem erleben Kinder, die mit Belastungen und Konflikten im Alltag we-
niger erfolgreich umgehen kdnnen, haufiger Gewalt, Mobbing oder Cyber-
Mobbing. Die Kinder lernen durch das Projekt, ihre Konflikte eigenverantwort-
lichzuldsen.Wer gelernthat, Konflikte mitsichund anderen eigenverantwortlich
zu l6sen, braucht keine Scheinlésungen in Suchtmitteln zu suchen.

Das Gewalt-, Sucht- und Mobbingpraventionsprojekt ,,..., ganz schén stark!!”
findet seit dem Schuljahr 2000/2001 an Grundschulen in Bremen und dem
Bremer Umland statt. Es richtet sich an Schulerinnen und Schaler bis zur
6. Klasse, Lehr- und Erziehungskrafte sowie die Elternschaft. Entwickelt wurde
das Projektkonzept von Margrit Hasselmann und Nico Zwahlen, um die
Lebenskompetenzen von Kindern zu férdern.

Seitdem entwickelt sich das Projekt stetig weiter, mittlerweile sind wir ein
Team von drei Festangestellten sowie neun freiberuflichen Trainingskraften.
Durch die Férderung der AOK Bremen/Bremerhaven und den Kompensations-
mitteln des Bremer Senats, ist es seit 2014 ebenfalls fir die Schulen aus
sozialen Brennpunkten moglich, an den Projektwochen teilzunehmen und
davon zu profitieren. Daruber hinaus gibt es bereits seit 2012 Trainingskrafte
von KiTa Bremen, die das Projekt ,...., ganz schon stark!!” in den Bremer Kitas
und Horthausern von KiTa Bremen regelmaRig durchfihren.



Kurzbeschreibung des Projekts
we-- §@NZ schon stark!!”

... ganz schon stark!!” ist ein Projekt zur Férderung der individuellen Persénlich-
keit eines jeden Kindes, des sozialen Miteinanders und der personlichen
Ressourcen, kurz: Ein sucht-, mobbing-, gewaltpraventives Projekt zur Férderung
der individuellen Starken. Dabei ist die Durchfihrung und Umsetzung der
Projektwochen flexibelundwirdvon Trainerinnenund Trainern andie BedUrfnisse
der einzelnen Schulklassen, der Schilerinnen und Schiler angepasst.

Zielgruppen und Zielsetzungen

A: Junge Menschen
Ziel ist die Forderung der Lebenskompetenz durch Training des Selbstbewusst-
seins, der sozialen Kompetenzen und der Eigenverantwortung. Dazu gehort:

Forderung der Eigen- als auch Fremdwahrnehmung

+ Entwicklung von Phantasie, Eigenkreativitat und Ausdrucksfahigkeit
+ Entwicklung von Kérperbewusstsein und Kérpersprache

+ Steigerung der sinnlichen Wahrnehmungsfahigkeit

+ Ausbildung von Kritikfahigkeit und Eigenkritik

+ Erhéhung der Frustrationstoleranz

+ Erarbeiten eines konfrontationsfahigen Miteinanders

+ Starkung der Kommunikationsfahigkeit

+ Erkennen von Rollenverhalten

+ Wahrnehmung der eigenen Grenzen und der des Gegenubers

B. Lehr- und Erziehungskrafte

Als Basis fur die weitere Arbeit mit Kindern bieten wir in den taglich im Anschluss
eines Projekttages stattfindenden Supervisionen und externen Fortbildungen
die Méglichkeit, Methodik und Inhalte des Projekts kennenzulernen.
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Anders als sonst im Alltag sind nicht die Lehr- und Erziehungskrafte der antrei-
bende Motor, sondern die Kinder. Funktion des Teamers ist es, aufzunehmen,
was von den Kindern kommt und diese Impulse - zum Erreichen der Projektziele -
padagogisch-psychologisch zu nutzen. Es geht nicht um die Vermittlung kogni-
tiver Inhalte, sondern um das Training des affektiven, sozialen und gruppen-
dynamischen Lernens.

C. Elternschaft

Daruber hinaus bieten wir Elternworkshops an, mit dem Ziel, den Eltern auf eine
spielerische Art den Zugang zu Losungen von Alltagsproblemen - den verflixten
Kleinigkeiten, die eine Situation zur Eskalation bringen kénnen - zu ermaéglichen.
Die Eltern bekommen aul3erdem einen ersten Eindruck von der Projektwoche,
auf welchen wissenschaftlichen Erkenntnissen das Projekt basiert und mit wel-
chen Methoden und Materialien die Projektwoche durchgefiihrt wird.



Inhalte, Methoden und Materialien

»Das Spiel ist Schltissel zur Ausenwelt und Wecker der Innenwelt.”
Friedrich Frobel, Reformpadagoge

Spiele und Ubungen aus der Theater- und Erlebnispédagogik sowie der Psycho-
motorik bilden die Grundlage unserer Projektwochen. Damit sollen die Kinder auf
spielerische Art und Weise einen gesunden Umgang mit ihren eigenen Emotionen
erleben. Dazu gehéren Bewegungs- und Rhythmusspiele, Phantasiereisen, Rollen-
spiele, Geschichten erfinden und spielen, Improvisationen, Spiele zu Assoziations-
vermogen, Spontaneitat, Konzentration, Reaktion und Beobachtungsvermogen.

All diese Bausteine sind eingebettet in eine padagogische Grundhaltung der
Wertschatzung des eigenen Ichs und das der Anderen - weg vom Blick auf die
Beseitigung von Defiziten, hin zur Forderung der individuellen Ressourcen des
Einzelnen sowie der Gemeinschaft.

Es sollen Erlebnis- und Erfahrungsraume zur Verfigung gestellt werden, in
denen sich die eigene, individuelle Identitat ausbauen kann. Identitat ist eine
zentrale Widerstandsquelle, die einen groRen Beitrag zur persdnlichen, psychi-
schen, physischen und sozialen Gesundheit leistet, indem sie den Aufbau von
sinnvollen Lebensperspektiven als tragenden Sinngrund ermdglicht.
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Die Fahigkeit mit Stressoren und Belastungen umzugehen, ist eine Kom-
petenz, die sich auf die psychische, physische und soziale Gesundheit und
Entwicklung der Individuen auswirkt (,sense of coherence” - Antonovsky).

»Das SOC (Kohdrenzgefiihl) ist eine globale Orientierung, die ausdriickt,
in welchem Ausmaf8e man ein durchdringendes, andauerndes und dennoch
dynamisches Gefiihl des Vertrauens hat (...)” (Antonovsky (1997): S.36)

Die Module

Fortbildung fur Lehr- und Erziehungskrafte
+ zweitagig (gerne auswarts)

+ mit Teil- oder Gesamtkollegien

(Kosten: siehe Homepage)

Arbeit mit den Kindern
+ Projektwoche
+ Die Klassen werden halbiert (90 min pro Gruppe taglich),
im sozialen Brennpunkt gedrittelt (60 min pro Gruppe taglich)
+ Im Anschluss jeweils ca. zweistindige Intensivfortbildung/
Supervision fur Lehr- und Erziehungskrafte
(Kosten: siehe Homepage)

Elternworkshop

+ ein Samstag von 10 bis 17 Uhr
+ Kennenlernen des Projekts
Theorie und Praxis abwechselnd
(Kosten: siehe Homepage)



Entwicklung der
.- 8aNZ schon stark!!“-Projektwochen
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Profil-Schulen (das Projekt ist im
Schulprofil verankert und findet in jeder
Klasse einmal im Schuljahr statt)

Freie Evangelische Bekenntnisschule Bremen
+ Ganztagsgrundschule Andernacher Stral3e -
Grundschule an der Melanchthonstralle -«
Grundschule auf den Heuen +« Grundschule
Baumschulenweg « Grundschule am Ellener-
brokweg + Grundschule am Weidedamm -
Grundschule Nordstralle * Grundschule an
der Schmidtstral3e « Schule am alten Postweg
+ Schule Schénebeck « Grundschule an der
Paul-Singer-Stral3e *« Grundschule am Pfalzer
Weg

Schulen an denen,,,..., ganz schon stark!!” durchgefiihrt wurde/wird:
Astrid-Lindgren-Schule (Delmenhorst) « Bernhard-Rein-Schule (Delmenhorst) «
Burgermeister-Smidt-Schule « Frébelschule (Delmehorst) + Ganztagsgrund-
schule am Pulverberg « Gorch-Fock-Schule (Bremerhaven) ¢« Grundschule am
Grunen Kamp (Delmenhorst) « Grundschule am Ménchshof « Grundschule an
der Carl-Schurz-StraRe » Grundschule an der Freiligrathstralle « Grundschule
an der Oderstrale « Grundschule an der Stader StralRe « Grundschule Arbergen
+ Grundschule BeethovenstralRe (Delmenhorst) ¢« Grundschule Borgfeld -
Grundschule Buschhausen (Osterholz-Scharmbeck) « Grundschule Deichhorst
(Delmenhorst) *« Grundschule Horner HeerstraBe ¢ Grundschule Iprump
(Delmenhorst) « Grundschule Karl-Lerbs-Stral8e * Grundschule Oberneuland
Grundschule Osterholz « Grundschule Posthausen (Ottersberg) « Helene-
Kaisen-Schule + Hermann-Allmers-Schule (Delmenhorst) * Marienschule
(Delmenhorst) « Oberschule Finndorf « Overbergschule (Delmenhorst) -
Pestalozzischule (Bremerhaven) ¢ Schule in der Vahr * Theodor-Haubach-
Schule (Hamburg) « Wilhelm-Niermann-Schule (Delmenhorst)



Wissenschaftliche Evaluationen

WeiB3, K. (2009). Von der Spielkompetenz uber die Lebenskompetenz zur
Gesundheit. Masterarbeit. FH Hildesheim/Holzminden/Géttingen, Studien-
gang Ergotherapie, Logopédie, Physiotherapie. ,Das Projekt ,..., ganz schén
stark!!” verbindet die Belange einer nutzerorientierten Gesundheitsférderung
mit den padagogisch/psychologischen Erkenntnissen zur Starkung der Res-
sourcen eines Kindes und des Systems, in dem es lebt. Es wirkt hiermit auf ver-
schiedenen Ebenen undschafftzum einen gesundheitsférdernde Lebenswelten
und gesundheitsbezogene Gemeinschaftsaktionen und starkt zum anderen
die personlichen Ressourcen aller Setting-Teilnehmer/innen.”

Bergner, M. (2010). Selbstbewusste und kompetente Grundschulkinder -
Eine Evaluationsstudie zum Projekt ,,..., ganz schén stark!!“. Diplomarbeit.
Universitat Bremen, Fachbereich Psychologie. ,Zusammenfassend lasst
sich festhalten, dass sich aus Sicht der Lehrkrafte das Verhalten der Schuler/
innen in der Experimentalgruppe im Vergleich zu einer Kontrollgruppe positiv
verdndert hat: Die Schuler/innen der Experimentalgruppe werden im
Durchschnitt als kompetenter und weniger auffallig nach der Durchfihrung
des Projektes ,...., ganz schon stark!!” eingeschatzt.”

Korczak, D., Steinhauser, G. & Dietl, M. (2012). Pravention des Alkoholmiss-
brauchs von Kindern, Jugendlichen und jungen Erwachsenen. Schriftenreihe
Health Technology Assessment (HTA) in der Bundesrepublik Deutschland.
Deutsches Institut fur Medizinische Dokumentation und Information
(DIMDI*): Ko6In. *Das DIMDI ist ein Institut im Geschaftsbereich des Bundesmini-
steriums fur Gesundheit (BMG). Die HTA-Studie des Bundesgesundheitsministe-
riums von 2012 zur Wirksamkeit von Praventionsangeboten zur Reduzierung
des Alkoholkonsums kommt zu folgendem Ergebnis: ,Von 208 gemeldeten
Praventionsprojekten haben nur elf Projekte (5,3 %) eine Ergebnisevaluation
durchgefuhrt. Nur bei vier Projekten (1,9 %) kdnnen zum gegenwartigen Zeit-
punkt auf der Basis der Ergebnisse der vorhandenen Evaluationsstudien Wir-
kungen festgestellt werden. Durch die PraventionsmalBnahmen ,,..., ganz schon
stark!!” kann bei Schulern/innen der dritten und vierten Klasse der Beginn des
Alkoholkonsums herausgezdgert werden (S.63f).”
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Walenda, A. M. (2018). Gewaltpravention an Grundschulen - eine empirische
Untersuchung zur Wirksamkeit eines Lebenskompetenzférderungprojektes.
Masterarbeit. Universitdt Bremen, Fachbereich Erziehungswissenschaften.
.Diesbezlglich kann festgehalten werden, dass ,,..., ganz schon stark!!” das So-
zialgefuge in der Klasse verandert, wodurch die Kinder erlernen, auftretende
Konflikte eher auf verbaler Ebene zu 16sen, welches langfristig, in Kombination
mit den gewaltpraventiven Aspekten der Lehrkraft aul3erhalb des Projektes zur
Eindammung von Gewalt an Schulen fihrt. Denn das Projekt setzt den Fokus
auf die interaktiven Strukturen in den jeweiligen Schulklassen, in dem die
Kinder Handlungsstrategien erwerben, mit denen sie erst gar nicht die
Konfliktldsung mithilfe von Gewalt vollziehen.”

Hiinken, A.(2018). Elternbildungin der inklusiven Grundschule - Eine Evalu-
ation des Elternworkshops zum Projekt ,,..., ganz schén stark!!”. Master-
arbeit. Universitidt Bremen. Fachbereich Erziehungs- und Bildungswis-
senschaften. ,Zusammenfassend ist festzustellen, dass die aufgestellte Hypo-
these - die Eltern fihlen sich durch den Besuch des Workshops unterstitzt und
gestarkt in ihrer Erziehungsfahigkeit/Die Eltern sind mit der Elternbildung des
Projekts ..., ganz schon stark!!” zufrieden, sie fuhlen sich gut und bewerten den
Tag als positiv - beide bestatigt werden kdnnen. Die Auswertung der Ergebnisse
zeigt, dass die groBe Mehrzahl der Eltern den Workshop als eine Uberaus
positive Veranstaltung empfindet. Die Eltern fuhlen sich in ihrer Erzie-
hungskompetenz sowie in ihrer Person als Eltern gestarkt und verlassen den
Workshop mit einem positiven Gefuhl.”

|




weewr 8ANZ schon stark!!” Auszeichnungen

Teilnahme am Wettbewerb
.Deutscher Praventionspreis”
Im Jahr 2004 hat das Projekt

.+ 8aNZ schon stark!!” erfolgreich
am Wettbewerb des ,Deutscher Deutscher
Praventionspreis” teilgenom-
men. Der deutsche Praventions-
preis ist ein Kooperationsprojekt
der Bertelsmann Stiftung, des
Bundesministeriums flr Gesund-
heit und Soziale Sicherung und
der Bundeszentrale fur gesund-
heitliche Aufklarung.

PR1MUS Preistréager im April 2016
Der Primus-Preis wird jeden

Monat von der Stiftung Bildung

und Gesellschaft an eine zivil-
gesellschaftliche Initiative ver- P R M U S‘
geben, die in Kooperation mit
KiTas, Schulen sowie den lokalen
Akteurinnen und Akteuren vor

Ort eine konkrete Herausforde-
rung im Bildungsalltag von Kindern
und Jugendlichen aufgreift.

PREIS



weee §ANZ schon stark!!” im Laufe der Zeit

von Margrit Hasselmann

Als im Jahr 2000 die Idee geboren wurde, ein Projekt fur die Grundschulen zu star-
ten, in denen Kinder eine Starkung ihrer Personlichkeit erfahren sollten, hat nie-
mand damit gerechnet, welchen Weg,,,..., ganz schon stark!!” zurlcklegen wurde ...

Die Idee war, neueste wissenschaftliche Erkenntnisse aus verschiedensten
Fachrichtungen wie Gesundheitsférderung, Psychomotorik, neurobiologischer
Forschung und der Systemischen Padagogik so umzusetzen, dass das Projekt
alltagstauglich in Schulen umzusetzen ware. Ziel war, altersangemessen - und
nicht nur auf der kognitiven Ebene sondern mit allen Sinnen - die Resilienz von
Kindern zu starken und zu férdern. Ich arbeitete als Referentin im Referat
Suchtpravention und Gesundheitsférderung bei der Senatorin fur Kinder und
Schule, hatte Kenntnisse Uber wissenschaftliche Hintergrinde und war erfah-
ren in der Umsetzung von Projekten. Hatte auch in geringem Mal3 Gelder fur
die Umsetzung des Pilotprojektes. Was mir fehlte, war eine erfahrene
Praktikerin. Ich fand sie in Nicole Zwahlen, die verschiedenste Ausbildungen in
Padagogik und Bewegungsschauspiel gemacht hatte und als Integra-
tionspadagogin in Bremen arbeitete.

Das Pilotprojekt fand in der Grundschule an der Freiligrathstral3e statt. Ich
kannte dort sowohl eine Klassenlehrerin und die Schulleitung gut und hatte da-
durch unkomplizierte und angenehme Grundvoraussetzungen. Nicole Zwahlen
und ich erarbeiteten das Konzept und Frau Zwahlen setzte es einmal die Woche
in Doppelstunden und Halbgruppen in die Praxis um. Ich begleitete das Projekt
von auBen immer wieder Uber Projektbesuche als ,work in progress’ und
Prozessevaluation. Am Ende holten wir das Feedback der in der Klasse tatigen
Lehrkrafte und der Schulleitung ein. Das Feedback war grof3artig. Es wurde ge-
wunscht, dieses Projekt weiter fortzufthren.

Das Feedback der Schule und die Praxis des Pilotprojekts brachten uns wei-
tere Impulse, sodass wir die Konzeption Uberarbeiteten, die im Prinzip - aulRer
spater in Schulen in sozialen Brennpunkten - heute noch so praktiziert wird.
Nach unserer Uberzeugung sind die Gelingensbedingungen fiir ein Projekt zur
Lebenskompetenz von Kindern folgende:

+ Kindern mussen Rdume gegeben werden, in denen sie sich erfahren, auspro-
bieren, mit anderen zusammen entwickeln kbnnen.
+ Ein Projekt muss intensiv in einer Einheit von mindestens einer Schul-Woche
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erfolgen, um soziale Lernprozesse zu ermoglichen. Einheiten von 2 Stunden
pro Woche Uber einen langeren Zeitraum fuhlen sich fir Kinder wie normaler
Unterricht an. Die Trainer kdnnen in den kurzen Zeitsegmenten sehr schwer
wichtige Lernprozesse Uber die eigenen Geflhle anstol3en.

+ Ein Input muss durch einen qualifizierten Teamer oder Teamerin von aul3en er-
folgen. Lehrkrafte der Schule sind fur die Kinder in einer anderen Rolle tatig.

+ Die Arbeitsschritte und -ergebnisse aus den Doppelstunden mussen im
Anschluss jeden Tag den Lehrkraften rickgemeldet werden, ein Austausch
Uber die Kinder soll erfolgen, wobei die Teamer die AulRensicht einbringen.
FUr Lehrkrafte sind die taglichen zweistiindigen Nachbesprechung so etwas
wie externe Supervision.

+ Damit langfristige Entwicklungsméglichkeiten bei den Kindern initiiert wer-
den kdnnen und ein langfristiger Erfolg in deren Entwicklung gewahrleistet
wird, bedarf es der Arbeit von aullen mit dem ganzen System: Kinder,
Schule, Eltern. FUr die Elternarbeit werden an den teilnehmenden Schulen
Elternabende angeboten. AulRerdem werden allen Eltern, die Interesse ha-
ben, ein eintagiger Workshop am Samstag angeboten. Dort lernen sie die
Grundlagen des Projektes intensiv kennen und erhalten die Moglichkeit zu
eigenen familidren Problemsituationen zu arbeiten. Den Schulkollegien wird
eine zweitagige Intensivschulung angeboten, in der sie das Projekt erfahren
und Elemente fir ihre eigen Arbeit adaptieren kénnen.

+ Umdie Nachhaltigkeit zu gewahrleisten ist es extrem winschenswert, dass in
jeder Klasse in jedem Schuljahr eine Projektwoche durchgefihrt wird.

+ Die Kosten der Projektwoche werden Uber Eltern und Schulvereine bezahlt.
So bekommen wir auch die Eltern ,ins Boot’, da sie wissen wollen, was mit
ihrem Geld geschieht. So entwickelten sich flr uns unsere ,Profilschulen’,
Schulen, die das Projekt ..., ganz schon stark!!” in ihrem Profil Uber einen
Schulkonferenzbeschluss verankerten.

+ Es muss immer wieder Evaluationen des Projektes geben, damit die Qualitat
der Durchfihrung gewahrleistet wird. AuRerdem mussen unsere Trainer sehr
gut von uns qualifiziert werden und wir missen Uber eine intensive
Zusammenarbeit u. a. in Klausurtagen einen intensiven Austausch, stetige
Fortbildung und Supervision erméglichen.

Eine weitere Entwicklung gab es ein paar Jahre spater: wir wurden immer
wieder kritisiert, dass das Projekt nur an Schulen durchgefihrt wird, die es
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sich leisten konnten. Unsere Antwort: wenigstens dort! Wenn es Finanzen
aus anderen Topfen gabe, waren wir sofort bereit, das Projekt auch an
Brennpunktschulen durchzufiihren. Wir hatten das Glick, dass die AOK
Bremen/Bremerhaven dann Bereitschaft signalisierte, Projektwochen
zu fordern. Im Jahr 2006 hatten wir fur Jugendliche aus sozialen Brennpunk-
ten mit den Erfahrungen aus ,,..., ganz schon stark!!” das Projekt ,Kribbeln
im Bauch” gestartet - von Anfang an geférdert von der AOK Bremen/
Bremerhaven. Und da wir nach ein paar Jahren langfristige evidenzbasierte
Evaluationsergebnisse vorweisen konnten, erweiterte die AOK ihre For-
derung auch fur Grundschulen. Zum Gluck ermdéglichte ein Sondertopf
,Kompensationsmittel’ der Senatorin fur Kinder und Schule die restliche
Forderung der Projektwochen.

Auch fur die Arbeit mit Kindern aus sozialen Brennpunkten suchten wir eine
Pilotschule: die Grundschule an der Andernacher StraBe. Wir fuhrten das
Projektdortdurch, arbeiteten intensivmitden Lehrkraften und der Schulleitung
und anderten das Konzept dann nochmals in einem Punkt: wir erlebten eine
grol3e Bedurftigkeit vieler Kinder nach Aufmerksamkeit und teilweise eine ein-
geschrankte Konzentrationsfahigkeit Uber langere Zeitraume. Deshalb teilten
wir die Klasse in Drittelgruppen, was sich im Laufe der Jahre als gute
Entscheidung herausstellte. Auch KiTa Bremen, groBter Trager fur Kindergarten
in Bremen, hatte Interesse an ,,..., ganz schon stark!!”. Wir fihrten in einem
Kinder- und Familienzentrum in Bremen-Nord das Projekt durch, und danach
war KiTa Bremen bereit, Stunden im Umfang von zwei vollen Stellen zur
Verfigung zu stellen. Wir qualifizierten festangestellte, geeignete und inter-
essierte Mitarbeitende von KiTa Bremen fur dieses Projekt, die jetzt seit
Jahren fur Kinder, die im nachsten Jahr zur Schule kommen, und fur Hortkinder
4o 8aNZ schon stark!!” durchfihren. AuBerdem hatten wir auch immer wieder
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einzelne Anfragen aus Schulen aus Niedersachsen und Hamburg, die wir nach
unseren Moéglichkeiten bearbeiteten.

Ein groRes Problem fur ..., ganz schon stark!!” erfolgte dann mit dem Eintritt
in meine Rente Ende 2017. Das Landesinstitut fir Schule, bei dem das Refe-
rat Gesundheit und Suchtpravention inzwischen angebunden war, sah sich
nicht in der Lage, diese Arbeit fortzufUhren. Wir hatten in der Vergangen-
heit schon unseren Verein INGePP e. V. - Institut fur Gesundheitsférderung
und Padagogische Psychologie - u. a. daflr benutzt, externe Gelder fir un-
sere Projekte einzuwerben und diese Gelder zu verwalten. Wir nahmen
all unseren Mut zusammen und sprangen: seit 2018 hat InGePP e. V.
eine festangestellte Geschaftsfuhrung! Und seit Jahren fihren wir nun ,,..., ganz
schon stark!!” nur Uber unseren Verein durch und haben mehr Trainer und
Trainerinnen als je zuvor, teilweise sogar in Festanstellung.

Wir hoffen, dass wir auch weiterhin ..., ganz schoén stark!!” den Bremer
Schulen und Kindergarten anbieten kénnen, dass,..., ganz schén stark!!” fir die
Kinder wachst und gedeiht ...

Zahlen zu ,,..., ganz schon stark!!”
2001 bis Ende Schuljahr 2021/2022

+ 1.383 Projektwochen in Bremen,

davon 455 in sozialen Brennpunkten
+ 171 Projektwochen fur KiTa Bremen
+ Insgesamt ca. 31.300 Kinder

AuBerhalb Bremens
* 91 Projektwochen
* ca. 1.850 Kinder

+ 70 zweitagige Lehrkrafte-Fortbildungen

+ 15 Fortbildungen fur KiTa Bremen

+ 72 Eltern-Workshops

+ Viele Elternabende und Vorstellungen in Schulen



Das Projekt ,,..., ganz schon stark!!”

in Zeiten von Corona
von Mirjam Bangura

In meinem persénlichen Erleben hat die Pandemie die Arbeit im Projekt
»eeo 8aNZ schon stark!!” intensiviert. Eine Neuerung waren erst einmal die Masken.
Es ist anstrengend, sie bis zu zehn Stunden am Tag zu tragen, es ist schwieriger,
sich damit in einer Gruppe verstandlich zu machen und durchzusetzen. Fur die
Kinder fehlt das Lesen der Mimik. FUr mich ist nach wie vor beeindruckend, wie
die meisten Kinder damit umgehen, wie sie es als gegeben akzeptieren, anderen
im Umgang damit helfen und das Prinzip der gegenseitigen Ricksichtnahe und
des Schutzes verstehen. Vor allem aber, wie sie trotzdem meinen Ausdruck er-
kennen, z. B. merken, obich lachle. Auch geben die Masken im Sinne des Projektes
eine neue Ubungsméglichkeit (nach einem Grundpfeiler der systemischen
Padagogik: ,Das Gute im Schlechten”) - wie sorge ich fur mich, was will ich? In
Zeiten, in denen die Masken keine Pflicht waren, mochte ich sie vielleicht doch zu
meinem Schutz oder zum Schutz meiner Familie anziehen? Wann laufe ich zum
Fenster, um kurz ohne Maske tief durchzuatmen?

Als Selbststandige waren die Monate des Lockdowns, des Homeschoolings
und des Wechselunterrichts eine Zeit der finanziell existentiellen Fragen - ob
ich die Corona Soforthilfe bekomme, ob noch weitere Wochen ausfallen, ob
genug normales Arbeiten zur Existenzsicherung moglich wird. In dieser Zeit
verlieBen leider auch mehrere Teamerinnen und ein Teamer das Projekt, die in
gesicherte Arbeitsverhaltnisse gewechselt sind. GroRartig und erleichternd
war da im Herbst 2020 die Entscheidung der Schulaufsicht Bremen, uns als
Drittanbieter die Erlaubnis zu erteilen, weiter in Schulen aktiv sein zu durfen,
da sich mehrere Schulleitungen fur unser Projekt eingesetzt hatten.

Wahrend des Wechselunterrichtes, in denen nur manche Schulen es in
Absprache mit den Eltern mdglich machten, dass das Projekt weiter angeboten
werden konnte und nach dem Distanzunterricht, merkte ich den Kindern die Zeit
mit weniger sozialem Austausch an. Es gab mehr Streit, das Einfligen in die Gruppe
fiel den Kindern schwerer als normalerweise, viele waren bedurftiger. Genau die
Themen, um die es im Projekt geht, spielten noch eine groRere Rolle als sonst.
Gerade im Grundschulalter findet die psychische Entwicklung vom Ich zum Du
zum Wir statt, werden Verhaltensweisen erprobt, es wird ausprobiert, wie es sich
anfuhlt, sich auf die eine oder andere Art zu verhalten und wie andere darauf re-
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agieren. FUr soziales Lernen sind Gleichaltrige von elementarer Bedeutung, da sie
auf Augenhdhe spiegeln, es kein Hierarchie- oder Abhangigkeitsgefalle gibt.

In den Spielen sah ich den Nachholbedarf. Einerseits die Freude daruber,
wieder im Kontakt zu sein und alle Geflihle rauszulassen, andererseits Streit
auszuhalten und daruber zu sprechen.

Nach anderthalb Jahren Corona kamen die ersten Ruckmeldungen von
Lehrkraften Uber schwerwiegendere Auswirkungen bei Schilern und
Schulerinnen. So Kinder, die Zuhause wenig Unterstutzung in schulischen Dingen
bekamen, sich aus dem Lernen ausgeklinkt hatten, auch wenn sie im ersten und
zweiten Schuljahr motiviert und erfolgreich gelernt hatten. Der Frust darUber,
dass sie den Anschluss verloren haben, wurde in den Projektwochen in Form von
vermehrten Konflikten und Streits ersichtlich. Fir mich ist es immer wieder eine
Bestarkung mitzuerleben, wie Kinder sich 6ffnen, wenn es Raum dafur gibt und
sie sich gesehen fuhlen, wie Feindseligkeiten sich |6sen, wenn Verhalten gespie-
gelt wird und Zeit ist fUr ein gegenseitiges Zuhdren.

Auch das Bundesgesundheitsministerium sieht die Zeit der Pandemie als ein
Risiko fur die gesunde Entwicklung von Kindern. Im Grundschulalter ist die Zeit,
zu lernen, Probleme selbststandig zu I6sen, nicht mehr nur in Unterstlitzung
von den Eltern, es bildet sich durch Rollenspiele ein gestarktes Selbstbild und im
Miteinbringen in Regelabmachungen und deren Einhaltung wird gelernt, nicht
nur auf sich selbst, sondern auch auf andere zu achten. Durch die Pandemie gab
es Unterbrechungen in diesem Lernen, zu wenig soziale Interaktion mit
Gleichaltrigen, mangelnde Bewegung, zu viel Medienkonsum. Viele Kinder sor-
gen sich um ihre eigene und die Gesundheit ihrer Familie, einige haben
Familienangehdorige verloren.

Belastungen mussen nicht zu psychischen Erkrankungen fihren und sind
reversibel, wenn vorbeugend agiert wird. Fur all das ist Raum und Zeit im
Projekt. Da jemand von aulzen kommt, flihlen die Kinder sich nicht benotet und
damit beurteilt, erzdhlen von ihren Noéten, lassen im Spiel ihre Geflihle heraus,
koénnensich als selbstwirksam erfahren. Im Projekt geht es genau um die Dinge,
die im Lockdown zu kurz kamen: Sich in einer Gruppe zu finden, auszuprobie-
ren, wie Gefihle und Grenzen ausgedriickt und versprachlicht werden kénnen.
Was willich, was wollen die anderen und wie finden wir gemeinsam eine Losung.
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Durch den Austausch mit anderen merken, was ich will und fihle, Identitat bil-

den durch die Spiegelung eines Gegenubers.

Es ist gerade eine bedrickende Zeit fur uns alle. Ein gutes Gefuhl ist es fur
mich nach einer ,,..., ganz schon stark!!“-Woche, die Klasse an Lehrkrafte abzu-
geben, die die Kinder im Blick haben. Hoffnung gibt mir, dass ich fast noch nie
Kinder erlebt habe, die aufgegeben haben. Kinder sind erstaunlich resilient,
fordern und wollen und nutzen so alle Angebote und Freiraume, die ihnen

Entwicklung ermdglichen.

»---r 8aNZ schon stark!!” unter Coronabedingungen
Kommentare aus der Lehrerschaft

An der Schule Schénebeck hat ..., ganz schon stark!!” auch im Coronajahr 2021
stattgefunden. Nach einigem Uberlegen und Abwdgen haben wir uns als Schule
dazu entschieden, das Prdventionsprogramm der jeweiligen Coronaverordnung
entsprechend, auf das Hygienekonzept der Schule abgestimmt und kohorten-
konform durchzuftihren. Wir sind sehr von dem ,,..., ganz schén stark!!“-Konzept
tberzeugt und so findet es seit vielen jahren in der Regel fiir jede Klasse einmal
im Schuljahr statt. Die Kinder bringen sich mit Freude und Begeisterung in das
Projekt ein und entwickeln ,nebenbei” ihre personellen und sozialen Kompeten-
zen weiter. Gerade in den zwei Jahren der Pandemie mussten die Kinder auf viele
soziale Kontakte, Aktivitdten und Erlebnisse verzichten, sodass ,,..., ganz schén
stark!!” ihnen besonders gutgetan hat. Auch unsere Lehrerinnen haben den Aus-
tausch mit ihrer vertrauten ..., ganz schén stark!!“-Teamerin und ihrem profes-
sionellen Blick von aufSen auf die Persénlichkeitsentwicklung der Kinder als sehr
bereichernd empfunden. Vielen Dank, dass ,,..., ganz schén stark!!” auch unter
den schwierigen Umstdnden stattfinden konnte.

Britta Riethmoller, Schulleiterin Schule Schénebeck

Nachdem durch Corona die Kontakte reduziert und das soziale Miteinander

der Kinder sehr eingegrenzt war, sehe ich in der ..., ganz schén stark!!“- Woche
die Kinder aufbliihen und sie auch mehr Vertrauen in die eigenen Fdhigkeiten
bekommen. Auch die Leichtigkeit und Unbeschwertheit, die vor Corona da waren,
merke ich wieder mehr, wenn sie vom Projekt in die Klasse zurtickkommen.
Rebecca von Fintel, Lehrerin Ellenerbrokweg
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Beispielloses Engagement
nach Flutkatastrophe in Heimerzheim

Die Gemeinde Swisttal wurde, wie viele andere Regionen in Nordrhein-
Westfalen, im Juli 2021 von einer Flutkatastrophe getroffen. Unsere
Vereinsvorsitzende Dorte Kroger reiste als ,,..., ganz schon stark!!“-Trainerin in
die Region und erméglichte es den Kindern der Grundschule Heimerzheim eine
.-, 8aNz schon stark!!”-Projektwoche zu erleben. Fur DOrte war es selbstver-
standlich, in dieser schweren Zeit die Kinder vor Ort zu unterstitzen. ,Nach
traumatischen Erlebnissen brauchen Kinder einen sicheren Rahmen, eine feste
Struktur und die Moglichkeit, von ihren Erlebnissen berichten und damit ver-
bundene Geflihle duBern zu dirfen (..)". Die Mediengruppe Kreiszeitung
Langwedel (Weser) hat tGber Dértes Einsatz einen Artikel veréffentlicht: ,Dorte
Kroger hilft traumatisierten Kindern in Heimerzheim®”.

Das Institut fur Gesundheitsforderung und Pddagogische Psychologie e. V.
modchte Dérte an dieser Stelle fiir ihren Einsatz und ihr beispielloses En-
gagement danken!!

Den gesamten Artikel gibt es auf der Website der Kreiszeitung nachzulesen:
https://www.kreiszeitung.de/lokales/verden/langwedel-ort120521/doerte-kroeger-
aus-langwedel-hilft-traumatisierten-kindern-in-heimerzheim-90920413.html/

20



Dérte Kroger aus Langwedel hilft
traumatisierten Kindern in Heimerzheim
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Bremen

e, 8aNZ schon stark!!” bei KiTa Bremen

KiTa Bremenist mit 78 Kitas und 11 Spielhdusern mit Abstand der grof3te Anbieter
far Erziehung, Betreuung sowie Kinder- und Familienbildung und ist in fast allen
Stadtteilen vertreten. In unseren Kinder- und Familienzentren (KuFZ) begleiten,
bilden, unterstttzen und erziehen wir rund 9000 Kinder im Alter von null bis vier-
zehnJahren. Erist Arbeitgeber fir 2.300 Mitarbeitende. Unserem padagogischen
Konzeptund unserer Arbeit - egal in welcher Einrichtung oder in welchem Bereich
- liegen dieselben Wertvorstellungen und Qualitatsmalstabe zugrunde.

Seit 2012 ist das Projekt ,,..., ganz schon stark!!” ein Angebot und fester Bestandteil
in vielen Kinder- und Familienzentren. Das Team ist seither stetig gewachsen. Wir
jetzigen Teamerinnen und Teamer (Christine Rode-Maier, Natalie dos Reis, Vivian
Dinse und Michael Kaminski) arbeiten als Multiplikatoren fur das Projekt ,,..., ganz
schon stark!!” settingorientiert mit Kindern, Eltern und padagogischen Fachkraften.

Das Projekt wird mittlerweile in 24 Kinder- und Familienzentren in verschie-
denen Regionen von Bremen durchgefihrt (siehe unten). Es ist sowohl fur
Kinder von 5 bis 6 Jahren, die sich im Ubergang zur Grundschule befinden, als
auch fur Hortkinder, 6 bis 12 Jahre, ein altersangemessenes Praventionsprojekt.

Die Starkung der personlichen Lebenskompetenzen und Widerstandsfahig-
keit von Kindern ist in unserer modernen Gesellschaft besonders wichtig und
gesundheitsfordernd. In Kleingruppen lernen die Kinder durch das soziale
Miteinander die eigenen Geflihle und Emotionen sowie die Geflihle der Anderen
wahr- und anzunehmen. Hierbei stehen vor allem die Starkung des Selbst-
bewusstseins und die Selbstwirksamkeit eines jeden Kindes im Fokus.

Es gehtim Projekt um uns alle: Sind wir stark, kdnnen wir die Kinder zu starken
Kindern ermutigen. Sie profitieren und werden stark durch Erfahrungen, die sie
mit uns in Ubungen machen. Sie lernen auf sich und ihre Gefiihle zu vertrauen.

Die Projektwochen werden von den Kindern mit Begeisterung angenom-
men. Die taglichen Reflektionsgesprache mit den Padagoginnen und Padagogen
werden von beiden Seiten als sehr bereichernd empfunden. Die systemische
Haltung (Padagogik/Haltung) auf der das Projekt basiert, ermdglicht verander-
te Sichtweisen und Anstol3e fur die tagliche Arbeit mit Kindern und Eltern und
starkt das gesamte Setting/System.

Unsere regelmaliig angebotenen zweitagigen Fortbildungen fur KiTa Bremen-
Kolleginnen und Kollegen werden gut angenommen und als durchweg positiv
bewertet und reflektiert.

22



FUr die eigene Qualitatssicherung unserer Arbeit finden zweimal im Jahr
Klausurtagungen statt. Dort gehtes um neueste neurobiologische Erkenntnisse,
Erweiterung und Reflektion von Spielen sowie die theoretischen Grundlagen
der Projektarbeit.

In den folgenden Kinder - und Familienzentren wird das Projekt von uns be-
reits erfolgreich durchgefiihrt und fortgesetzt:

Elementarbereich 5-6 Jahre

Beckedorfer StraRBe * Arberger Stral3e ¢ Auf den Hunnen ¢ Beckedorfer StraRRe
Bei den drei Pfahlen « Betty Gleim Haus/Hulsberg « Bispinger Stral3e « Curie-

stralBe * Delmestral3e © Ebenroder StralBe * Graubiindener StraRe « Haferkamp
Hardenberg Stral3e  Hohwisch ¢ Im Viertel ¢ Julius Leber Stral8e ¢ Leipziger

StralRe - Mahndorfer StraRe * Schénebeck * Roter Sand * Thedinghauser Stral3e
Waller Park

Im Hort
Alt-Aumund * Haferkamp ¢ Hohwisch * Horthaus © Grohn Horthaus © MainstralRe
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Kinderstimmen aus der Projektarbeit
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Rickmeldungen der Lehrkrafte zum Projekt

Schulsozialarbeiterin,
Schule an der
Andernacher Stral3e

»Ich glaube, dass es toll ist fiir die Kinder, diese Projektwoche zu haben. Auch gerade,
dass es jemand von aufSen ist, mit dem du (ber Gedanken und Gefiihle sprechen kannst.
In den Nachbesprechungen habe ich Sachen (iber die Kinder erfahren, die ich noch nicht
wusste, die sie noch nicht offenbart hatten. Auch sehe ich Verédnderungen an den Kindern,
die ich mit dem Projekt in Zusammenhang bringe. Diese Woche z.B., sah ich einen jungen,
der sich lange Zeit, Monate, immer eingemummelt und versteckt hatte, endlich wieder
ohne Miitze und Kapuze. In der Grundschule sind ja viele Stunden bei der Klassenlehrerin,
was gut ist, aber Lehrkrdfte sind Autoritdtspersonen, denen man nicht unbedingt alles
erzéhlt, jemandem von aufSen eher. Dass es jedes Jahr stattfindet finde ich auch sehr
schén, die Kinder erinnern sich an ganz viel und kénnen daran ankniipfen. Wir machen
auch viele Sachen, in den Pausen z. B., aber trotzdem tut es den Kindern gut, mal zu
toben, Spiele zu spielen. Durch die Nachbesprechungen habe ich oft einen anderen Blick
auf die Kinder bekommen, eine andere Seite von ihnen gesehen und merke, wo ich mehr
darauf achten méchte oder auch mal mehr loslassen. Die Woche in Halbgruppen genief3e
ich und die Kinder auch, ich habe dann mehr Ruhe fiir einzelne Kinder und die Kinder
ftihlen sich mehr gesehen. Die Gespréiche waren immer schén, es war oft sehr intensiv
und ich k.o. danach. Die Teamerin sieht sehr genau hin, taucht ein, kitzelt heraus und
sieht in den Spielen, was im Unterricht untergeht. Im normalen Schulalltag ist keine Zeit
fiir solche Gesprdche, und es tut sehr gut und hilft bei Problemen, auch wenn es nur

eine Woche im Jahr ist, (iber die Kinder mit jemandem reden zu kénnen, der die Kinder
so gut kennt wie ich.” Marita Téllner, Schule Schénebeck
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Eva Rahn (Lehrerin an der Schule Schénebeck)
Die Férderung der sozialen und emotionalen Féhigkeiten der Kinder hat fiir eine
funktionierende Klassengemeinschaft, in der sich alle Kinder wohlfiihlen und Konflikte
offen angesprochen werden kbénnen, eine elementare Bedeutung. Sie bietet den
Kindern eine Basis, ohne die ein gemeinsames Lernen nur schwer méglich ist. Daher
war und bin ich sehr dankbar dartiber, dass das Préventionsprojekt ..., ganz schén
stark!!” unter der Leitung von Mirjam Wenzel an der Schule Schénebeck nun schon
seit mehreren Jahren regelmdpfig stattfinden und ich als Klassenlehrerin an die darin
enthaltenen Inhalte und Praktiken zur Persdnlichkeitsentwicklung mit meiner Klasse
anknlipfen kann. Mirjam Wenzel gab den Kindern wdhrend der fiinf Projekttage viel
Raum und Zeit zur Mitbestimmung und Mitgestaltung des Programms. Die Klasse
habe ich vorab in zwei gleichgrofSe Gruppen aufgeteilt, die téglich wechselnd nach-
einander die Méglichkeit hatten, sich in ..., ganz schén stark!!” auszuprobieren. Vieles
wurde dabei spielerisch trainiert, was von meinen Erstkldsslern sehr gut aufgenommen
worden ist. Auch Anleitungen, Regeln und Impulse wurden dabei so gekonnt ein-
gesetzt, dass sich alle Kinder wahrgenommen fiihlten und gerne an dem Projekt
teilnahmen. Bereits wdhrend der Projektphase konnte ich beobachten,dass einige
Schiiler an Selbstbewusstsein gewonnen hatten,
da sie nun in der Lage waren, ihre Wiinsche besser
zu artikulieren und im Unterricht gezielter nach-
b @ zufragen. Als Klassenlehrerin empfand ich den

? pddagogischen Austausch als sehr wertvoll. Dass
—
“. "

eine weitere Person von aufSen auf die Kinder
schaute und wir wdhrend der téglichen Reflexions-
zeit dartiber sprechen konnten, wo wir gemein-
same Schnittmengen sahen oder wie wir uns
ergdnzen konnten, war sehr hilfreich und eréffnete
mir weitere Einblicke in die Gruppen-dynamik,

mit denen ich nun weiterarbeiten kann. Insgesamt
haben die Kinder in dieser Woche einen grofien
Schritt nach vorne getan. Mein Dank geht

dabei an Mirjam Wenzel und die Initiatoren von
»er 80Nz SChON stark!!”. Das Rundumpaket des
Projektes war einfach wunderbar abgestimmt
und die Kinder hatten grofSe Freude daran.




Ruckmeldung der Fachkréafte am Pfalzer Weg

.Das Projekt ,,..., ganz schon stark!!” ist eine Schulung im sozialen Miteinander.
In unserer Klasse sind zwei W+E-Kinder (Kinder mit besonderem Forderbedarf
~Wahrnehmung und Entwicklung”), die, auch da sie erstim 3. Jahrgang in die
Klasse gewechselt sind, nicht so gut in der Gruppe aufgehoben sind. Durch
das Projekt kommt Bewegung in bestimmte Themen, so dass einiges bespro-
chen werden kann. (So gibt es in der Klasse manchmal Ausspriche wie: ,Ich
will nicht neben ihm sitzen!”, oder: ,Die sind behindert”, obwohl wir in der
Schule auch sehr daran arbeiten, die Akzeptanz der Mitschuler fir andere zu
starken.) In der Kleingruppe im Projekt konnte der Junge sagen, wie er sich
damit fuhlt und die anderen Kinder haben so Gelegenheit bekommen, seine
Sichtweise nachzuempfinden. Vieles kam in Bewegung, das merkt man der
Klasse an. Die Kinder gehen sehr gerne zu ,,..., ganz schon stark!! ,,. Fir uns
sind die Nachbesprechungen einerseits Bestatigung fur unsere Beobachtun-
gen, aber daruber hinaus gut dafur, tUber Kinder zu reflektieren, die man im
Alltag aus dem Blick verliert, da andere so auffallig sind. In dieser Woche
haben die Kinder viele Schritte gemacht.” Andrea Gottschlich (W+E-Fachkraft,
soz.pad., 2.Klassenlehrkraft)

.Ich finde, die Nachbesprechungen geben einen anderen Blick auf die Kinder.
Themen kommen zur Sprache, die die Kinder mir zum Teil noch nicht mit-
geteilt haben. Im Schulalltag ist nicht immer die Zeit, tiefer nachzufragen.

Die Kinder kommen in der Woche immer gltcklich und zufrieden nach oben
in die Klasse.” Rieke Ahlers (Klassenlehrerin)
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Es ist sehr interessant zu erfahren, wie die Kinder
in einem Raum ohne vertraute Erwachsene mit
anderen Regeln reagieren und interagieren.”
Hilal Bahn (Assistenz)
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Ute Janssen-Vogt (Lehrerin am Ellenerbrokweg)

Das Projekt ,,Ganz schén stark” wird seit 2016 regelmdfig fiir alle Klassenverbénde
durchgefiihrt. Die kontinuierliche Zusammenarbeit der Trainerinnen des Projektes
mit den Klassen flihrt zu einer nachhaltigen Férderung der Schiiler:innen in vor
allem folgenden Bereichen:

* F6rderung der Eigen- und Fremdwahrnehmung

* Ausbildung von Kritikfahigkeit und Eigenkritik

« Erhéhung der Frustrationstoleranz

« Stdrkung der Kommunikationsfahigkeit

Da intensive Nachbesprechungen mit den Klassenlehrerinnen stattfinden, kénnen
Konflikte und Probleme, die sich aktuell auch verstdrkt durch die Folgen der
Coronapandemie auftun, besser erkannt und bearbeitet werden. Im besten Falle
kénnen Folgeprobleme préventiv verhindert werden.




Rickmeldungen von padagogischen Fachkraften
nach der ,,..., ganz schon stark!!“-Fortbildung

JIch fiihle mich erfreut, weil ich konnte
mich und meine Bedtirfnisse im Rahmen

dieser Fortbildung wahrnehmen und #Ich fiihle mich entspannt und optimis-
erzdhlen. Diese Art der Wertschédtzung tisch, weil das Selbstverstdindnis der
erlebe ich im Arbeitsalltag viel zu selten. Dozentinnen ,,Wertschdtzung und
Ich brduchte diesen Teamgeist der Achtsamkeit” von mir gesehen und
vermittelt wird éfter, um eine pro- gespurt wurde. Mit Spielen und

duktivere Erzieherin zu werden.” theoretischem Hintergrund konnten
wir uns selbst wahrnehmen.”

»Ich konnte erfahren,
wie die Kinder sich
beim Projekt gefiihlt
haben.”

»Ich bin begeistert, weil ich
Einblicke in die Arbeit des
GSS-Teams bekommen konnte
und ich daraus viele Riick-
»Ich bin gliicklich, weil ich viel schliisse, Anregungen und

lber die eigenen Gefiihle Impulse fiir meine Arbeit
gelernt habe und auch die der ziehen konnte.”
anderen zu achten. Ich freue
mich auf die Arbeit mit diesen
neuen Erkenntnissen.”




Rickmeldungen von KiTa Bremen

Frau Zschiintzsch, Stv. Geschéaftsfiihrung KiTa Bremen,
padagogische Leitung zum Projekt

.Das Projekt,,Ganz schén stark” wird seit 2012 bei KiTa Bremen angeboten.
Es hat sich gezeigt, dass das Projekt eine sehr gute Unterstlitzung fir die
tagliche pddagogische Arbeit in unseren Hdusern ist. Besonders profitieren
die Einrichtungen und damit auch die Kinder davon, dass die Projektwoche
eingebettet ist in Schulungen der beteiligten Fachkrdfte. Zusdtzlich stehen
die Teamer*innen des Projektes den pddagogischen Fachkrdften im Sinne
einer kollegialen Beratung fiir einen Austausch tber die Entwicklung und
Ressourcen der Kinder zur Verfiigung.

Damit bleibt es nicht bei der Stdrkung der Kinder durch die Teamkriifte
wdhrend der Projektwoche, sondern kann von den péddagogischen Fach-
krdften weiter im Alltag etabliert und umgesetzt werden. Damit gelingt es
die préventive Arbeit mit den Kindern tiber die Projektwoche hinaus in

den pddagogischen Alltag zu verankern.”

Ruckmeldung einer KuFZ Leitung
~Wir méchten uns fiir die von ihnen
durchgefiihrten Projektwochen
.Ganz schén stark” bedanken.
Dieses inzwischen in unserer Jahres-
planung fest installierte Projekt ist
fiir unser Team eine absolute Be-
reicherung und eréffnet uns einen
wertvollen neuen Blickwinkel/
Perspektivwechsel auf unsere zu
betreuenden Kinder. Auch die
Kooperation an unserem Themen-
elternabend ist ein toller Beitrag,
um mit Eltern zu diesem Thema
nochmals anders ins Gespréch

zu kommen.”




Elternworkshops - Worum geht es?

In den Elternworkshops ist es uns wichtig, den Eltern die Projektinhalte und
den Projektaufbau zu vermitteln. Wir geben theoretische Grundlagen, die zur
Entstehungvon ,,..., ganz schon stark!!!” beigetragen haben, kompakt und kurz-
weilig an die Eltern weiter, um mit ihnen dartber ins Gesprach zu kommen, was
diese Inhalte in ihrer Erziehung und in ihrem Umgang mit ihren Kindern
ausmacht.

Ein weiterer bedeutender Baustein sind die Ubungen aus dem Projekt, die
sowohl fiir Kinder als auch fiir Erwachsene geeignet sind. In den Ubungen bzw.
im Spielen erfahren die Eltern, wie es sich anfihlt, mitzumachen und was fur
Emotionen in ihnen ausgeldst werden. Mit den Eltern dartber ins Nachdenken
und Reflektieren zu kommen, ist ein weiteres Ziel des Projektes. In einem wei-
teren Schritt werden die Eltern ermutigt, dariber nachzudenken, was diese
Ubungen in ihren Kindern auslésen und um zu verstehen, warum wir gerade
diese Bausteineim Projekteinbringen und wie dadurch die Lebenskompetenzen
ihrer Kinder gefordert und gestarkt werden.

Feedbacks Elterntraining ,,..., ganz schén stark!!"

JIch flihle mich zufrieden, weil ein lehrreicher und interessanter Tag
vortiber ist. Den Baustein , Elterntraining” empfehle ich weiter.

Ich habe viel dazu gelernt und tolle Menschen kennenlernen dtirfen.”

JIch fiihle mich zufrieden, motiviert und sensibilisiert. Weil Tanja
und Dérte uns sehr kurzweilig, einprdgsam und anhand guter Beispiele
geschult und neu sensibilisiert haben. Sehr empfehlenswert.”

»Ich fiihle mich gliicklich, weil ich sehr viel Neues gelernt habe. Ich fiihle mich
mutide, da es sehr viel Input gab und Ideen, welche sich erst einmal im Kopf
sortieren mussen. Ich habe jetzt sehr viel, woriiber ich nachdenke.”
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»Ich fiihle mich ausgeglichen und zufrieden, weil ich viel Neues
ausprobiert habe, was mich angeregt und erfiillt hat.”

JIch fiihle mich gut, weil eine vertrauensvolle Atmosphdre herrschte, die gleich am
Anfang von Dérte und Tanja geschaffen wurde. Ich hétte noch Idnger in diese Runde
mit den beiden empathischen und erfahrenen Leiterinnen weitermachen kénnen.”

.Ich fiihle mich gut, weil ich heute einiges (iber mich und iber Erziehung
gelernt habe. Was ich nicht erwartet hatte. Darum freue ich mich richtig auf
meine Kinder um das ein oder andere besser und denke, fiir uns alle, einfacher
zu machen. AufSerdem habe ich, wie erwtinscht, ein besseres Geftihl und noch
mehr Argumente erhalten, um das Projekt an unserer Schule zu vertreten,
Eltern zu (iberzeugen und auch fiir ein Elterntraining zu motivieren.




»Ich ftihle mich fréhlich, weil das Training eine gute Mischung aus Theorie und Praxis
darstellt und einen sinnvollen Aufbau hatte. Es wurde eine gute Atmosphdre geschaf-
fen und die Teamerinnen konnten Fragen beantworten und anschaulich erkléren.”

+Ich fiihle mich froh, weil es schén war sich selbst in einer wachen, offenen,
respektvollen Gruppe zu erleben. Die Teamer waren kompetent und wachsam. ...
Fiir den Kontakt zu meinen Kindern, aber auch zu mir selber werde ich versuchen
bewusster Ding wahrzunehmen. Vor allem hat es aber Spaf8 gemacht!”

JIch fliihle mich gut und informiert tiber das Projekt. Entspannung

und Anspannung war schén im Wechsel. Ich hatte viel SpafS dabei.

Die Mischung aus Theorie und Praxis war gut. Schén fand ich die Ideen und
Methoden. Ich nehme mit: Stérkung des Kindes mit mehr Bewusstsein.”

JIch viel flihle mich ziemlich erledigt, aber positiv, zufrieden und zuversichtlich.
Ich habe den Eindruck gewonnen, dass das Projekt eine klasse Sache fiir unsere
Kinder darstellt und viel mit ihnen macht. Die Teamer habe ich als hoch motiviert,
héchst sympathisch und sehr engagiert wahrgenommen. Ich fahre jetzt pfeifend
nach Hause und danke Euch fiir einen tollen Tag.”

JIch fliihle mich stérker, weil ich fiir mich jetzt hoffentlich Wege finden kann,
alltégliche Situationen besser I6sen zu kénnen.”

JIch fiihle mich zufrieden, weil ich neue Anregungen bekommen habe,
schwierige Situationen mit den Kindern neu/anders zu betrachten
und zu bewerkstelligen (privat und beruflich).”

»-- frohlich singend, weil mein Kind solch ein tolles Projekt erleben darf.”
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Wie ich ,,,...ganz schén stark” Trainer wurde ...
Ein Interview mit Michael Kaminski

1. Wie bist du zu GSS gekommen?

Durch die Empfehlung meiner damaligen Kita Leitung, der ich heute sehr dank-
bar bin (Anja von Reeken) habe ich damals mit geringen Erwartungen, aufgrund
von vorherigen wenig lehrhaften Fortbildungen, an der zweitagigen GSS-
Fortbildung teilgenommen. Und so kitschig es sich anhort, diese zwei wertvol-
len Fortbildungstage haben in mir ein Feuer aus Neugier, Erstaunen und
Wertschatzung entfacht. Ich wollte unbedingt mehr erfahren, so dass ich dann
von der Ausbildung zum GSS Teamer erfahren habe. Seitdem brenne ich fir das
Projekt.

2. Was waren fir dich die wichtigsten Inhalte der Ausbildung?

Je mehr ich mich in der Ausbildung 6ffnete, umso mehr lernte ich mich selber
kennen. Alle Spiele/Ubungen geben viel Aufschluss iber einen selbst und so
war es fur mich immer wieder verbliffend, mein Handel zu reflektieren und
dabei mehr meine eigenen Grenzen und Gefihle kennen zu lernen. Das was die
Kinder im Projekt erfahren kdnnen, erleben wir selber auch in der Ausbildung,
und genau hier entsteht diese besondere GSS Haltung. Die eigene Achtsamkeit
ist fur mich jedoch der wertvollste Baustein gewesen, fur meine berufliche und
personliche Weiterentwicklung. Beruflich habe ich viel positive Resonanz fur
meine Weiterentwicklung bekommen. Zuletzt bilden jedoch die bildlichen und
mit praxisnahen Beispielen vermittelten theoretischen Anteile ein stabiles
Fundament fur die Arbeit mit Kindern.

3. Was kénnen die Kinder in nur einer Projektwoche lernen/erfahren?

Ganz unterschwellig angefangen, lernen die Kinder oft die Vielzahl der Geflihle,
die es gibt, kennen. Damit sie sich den Raum dafir nehmen und geben durfen,
um z. B. ehrlich auf die Frage ,Wie geht es dir heute?” zu antworten. Auch
Wertschatzung fur die eigenen individuellen Ressourcen, die jedes Kind mit-
bringt, aber auch die Verantwortung fur sich selbst sind erste Bausteine in einer
Projektwoche. Die Spiele/Ubungen geben den Kindern die Méglichkeit unter-
schiedliche Rollen im geschitzten Rahmen auszuprobieren. Entstehen dabei
Konflikte oder gibt es diese schon im Vorfeld, so geben wir diesen viel Raum bei
der Klarung. Durch neue Handlungs- und L&sungsstrategien erleben viele
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Kinder bewusst das erste Mal
in ihrem Leben die eigene
Selbstwirksamkeit. Das stei-
gert das Selbstbewusstsein
und die eigene Achtsamkeit,
um in Zukunft zu splren, was
gut oder auch schlecht fur
einen (mich) ist. Ich bin fest
davon Uberzeugt, dass das
Projekt ein Leben mit seinen
vielen Facetten und Entschei-
dungen positiv starkt. v

4. Was antworten dir die Kin-

der, wenn du sie fragst, was 1

GSS fiir sie ist?

Diese Frage stelle ich allen a .

Kindern am ersten und am

letzten Tag. Am ersten Tag zei-

gen besonders oft die Jungs aufihren Bizeps und die Madchen zucken mit ihren
Schultern, wenn sie das Projekt kennenlernen. Am Ende der Woche ist es im-
mer wieder toll zu beobachten, wie die Kinder oft auf ihr Herz, aber auch auf
ihren Bauch oder Kopf zeigen, statt auf ihre Muskeln. Viele sagen auch, dass sie
jetzt Nein oder Stopp sagen kénnen, wenn sie merken, dass sich etwas nicht
mehr gut anfuhlt. ,..., ganz schon stark!!” ist es, auf sich aufzupassen, indem
man seine Gefuhle erkennt.

5. Wieso sind die taglichen Reflektionsgesprache mit dem Kollegium wichtig?
Die Kolleginnen und Kollegen sind oftmals verblufft, was wir in so kurzer Zeit an
den Kindern wahrnehmen, welche persdnlichen Themen einzelne Kinder ha-
ben oder auch miteinander und als Gruppe.

Sie erleben unsere Wahrnehmungen, Beobachtungen, unsere Haltung als
sehr bereichernd und wertvoll. Dieses und das gemeinsame Uberlegen und
Zusammentragen Uber die Entwicklung eines jeden Kindes, wie wir es starken,
unterstitzen oder auch schitzen kénnen, kann neue Perspektiven/Sichtweisen
fur die weitere Arbeit mit den Kindern eroffnen.
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,Ganz schon stark ..."” -

8 Jahre voller guter Erfahrungen
Ein Bericht von Susanne Miille/PiB Bildungszentrum

Im Herbst 2014 startete erstmals der Kurs fur Grundschulkinder ,,..., ganz schén
stark!!” bei PiB. Dieser Praventionskurs, der fir Grundschulen entwickelt wur-
de, bekam durch zwei engagierte Kursleitungen eine Anpassung fur Pflege-
kinder und ihre Lebenssituation.

Der Kurs beginnt immer mit einer Verwandlung. Aus dem Seminarraum wird
ein Erlebnisraum. Alle Besprechungstische verschwinden, damit genug Spiel-
grund zur Verfugung steht. Eine Strandmuschel und Tischzelte bieten Rick-
zugsorte, Versteckmaglichkeiten, aber auch Héhlen, um Strategien zu planen.
Ein alter Reisekoffer voller ,Wuschel” und ein Stirnband fir das Monster sind
kleine Vorboten fur Spiele aus der Gestalt-, Erlebnis- und Theaterpadagogik. So
spielerisch und wild das Getimmel aussieht, genauso still ist es, wenn die
Kinder im Kreis sitzen und sich Uber das Erlebte ernsthaft austauschen.

Ziel des Angebotes ist es, Kinder zu starken und ihnen die Méglichkeit zu ge-
ben, eigene Bedurfnisse wahrzuneh-
men und daflr einzutreten. Sie sollen
ihren Platz in der Gruppe finden, die
Starke der Gruppe nutzen und als
Gruppe agieren. Sie sollen Frust erleben
und einen Umgang damit finden. Sie sol-
len sich ausprobieren und Selbst-
wirksamkeit erleben. All dies findet in
wilden und leisen Spielen statt. Die
Raume unter dem Seminarraum sind in
der Zeit von FuBgetrampel erfullt. In den
Pausen und zum Abholen zeigen ver-
schwitzte Haare, rote Wangen, strahlen-
de Augen und geleerte Pausensnacks
von der Anstrengung der Kinder.

Manchmal berichten auch die Pflege-
eltern am nachsten Tag, dass die neuen
Handlungsspielraume auch am Abend
ausprobiert wurden. Die Zusammen-
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P1B

Pflegekinder in Bremen
gemeinniitzige GmbH

hange dazu und auch eine individuelle Rickmeldung zu den Kinder gibt die
Kursleitung Doérte Kroger, die auch Kinder- und Jugendpsychotherapeutin ist,
wenn gewUlnscht, in Einzelgesprachen an die Pflegeeltern weiter.

Die Begeisterung der Kinder zeigt sich darin, dass das Angebot seit 2015
zweimal jahrlich angeboten wird und in der Regel schnell ausgebucht ist.
Viele Kinder sind Uber die ganze Grundschulzeit immer wieder dabei. Die
Mischung aus erfahrenen Kindern und Neulingen ist immer ein kleiner
Uberraschungsmoment, der viel Potential mit sich bringt.

In der verhaltnismafig kleinen Gruppe wird jedes Kind gesehen und hat sei-
nen Platz. Wie alle Angebote bei PiB ist auch ,,..., ganz schon stark!!” inklusiv. Die
Wertschatzung und Achtsamkeit der Kursleitungen zeigt sich besonders in der
sehr personlichen BegrufRung, Ansprache und Verabschiedung jedes einzelnen
Kindes. Das Interesse an jedem einzelnen Kind ist in allem spirbar und tut allen
Beteiligten sehr gut. Die Verlasslichkeit und Klarheit der Kursleitungen pragt
das Projekt seit mehr als acht Jahren und hoffentlich viele weitere Jahre.




weer 8aNZ schon stark!!” am Férderzentrum
fur kérperliche und motorische Entwicklung
Paul-Goldschmidt-Schule

Unter dem Namen ,Kribbeln im Bauch - on tour” fand 2016 erstmals eine
Projektwoche an einem Forderzentrum fur korperliche und motorische
Entwicklung statt. Das Projekt setzt sich aus Inhaltenvon,,..., ganz schdn stark!!”
und ,Kribbeln im Bauch” zusammen. ,Kribbeln im Bauch” ist ebenfalls ein
Projekt von InGePP e. V. zur Gewalt- und Suchtpravention und wurde 2006 von
Margrit Hasselmann und Christine Witte entwickelt. Ebenso wie bei ,..., ganz
schon stark!!” besteht
das Ubergeordnete Ziel
darin, die Lebenskom-
petenzen zu starken
und zu entwickeln. Die
Zielgruppe sind jedoch
nicht Kinder im
Grundschul- oder Kin-
dergartenalter, sondern
Jugendliche der neun-
ten Jahrgangsstufe aus
Forder-, Werk- und
Oberschulen.  Auler-
dem wird hier mit Tanz und Teamentwicklungsaufgaben gearbeitet. Es wurde
bewusst entschieden, eine Kombination von ,Kribbeln im Bauch” und ,,..., ganz
schon stark!!” zu entwickeln, da die Schilerinnen und Schiler vom Alter her
(12 bis 16 Jahre) eher in das Projekt ,Kribbeln im Bauch” passen, von der gei-
stigen Entwicklung her kommen aber auch viele Inhalte von ,,..., ganz schén
stark!!"in Frage.

Insgesamt haben 14 Schilerinnen und Schiler an der Projektwoche teilge-
nommen. In der heterogenen Gruppe waren Jugendliche mit leichten bis hin zu
komplexen Beeintrachtigungen anwesend. Einige Jugendliche benédtigten die
Kommunikationsunterstlitzung von Talkern, andere benutzten einen Rollstuhl
oder E-Rolli. Die Bedurfnisse der Jugendlichen standen wahrend der ganzen
Woche im Vordergrund und es wurde Rucksicht auf die notwendigen Rituale fur
die Schulergruppe genommen. Bereits im Vorfeld der Projektwoche fuhrten
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Paul-éoldschmidt-5chule

wir einen intensiven zweitdgigen Workshop durch, an dem interessierte
Lehrkrafte und anderes Personal der Paul-Goldschmidt-Schule teilnahmen.

Das Projekt wurde von Anfang an durch Susanna Hertnagel, (Universitat
Bremen) im Rahmen ihrer Masterarbeit wissenschaftlich begleitet. Die
Auswertung ergab, dass nach der Projektwoche bei den Teilnehmer/innen ein
gesteigertes Selbstwertgefuhl und kérperliches Wohlbefinden verzeichnet
werden konnte. Das Ergebnis liefert einen Hinweis darauf, dass durch die
Teilnahme an dem Projekt die gesundheitliche Lebensqualitat geférdert wer-
den kann. Die Beobachtungen von speziell zwei Schilerinnen und Schiler zeig-
ten ebenfalls positive Unterschiede im Vergleich vor und wahrend der
Interaktion in der Projektwoche auf.

Insgesamt sprechen die Ergebnisse dafur, dass die Lebenskompetenzen der
Jugendlichen mit komplexer Beeintrachtigung durch die Projektwoche glnstig
beeinflusst wurden. Im Jahr 2017 fand eine weitere Projektwoche an der Paul-
Goldschmidt-Schule statt.

S. Hertnagel (2016). Masterarbeit: ,,Evaluation des Projektes ,,Kribbeln im
Bauch - on tour” zur Férderung der Lebenskompetenz fiir Jugendliche
mit komplexen Beeintrachtigungen.”







Was wunschen sich Teamerinnen & Teamer
fur das Projekt ,,..., ganz schén stark!!“?

Ich wiinsche mir, dass viele verschiedene Kinder das Projekt erleben kénnen,
die systemische Grundhaltung von vielen Akteuren im Bildungssystem verinnerlicht
wird und die Behérde sich an den Projektkosten beteiligt.

Fiir das Projekt ..., ganz schén stark!!” wiinsche ich mir eine der Intensitdt der
Arbeit angemessenere Entlohnung. Perspektivisch stelle ich mir sinnvoll vor, einen
festen Ort und einen festen Rahmen zu haben, in dem Kinder, die das Projekt
kennen, wieder ankntipfen kbnnen, wenn sie Bedarf haben, gerne auch mit der
oder dem vertrauten Teamerin oder Teamer. So auch die Méglichkeit fiir vielleicht
fest finanzierte, offene weiterfiihrende Gruppen.

Es wdre so schon, wenn die viele positive Kraft, die im Projekt GSS verborgen
ist, noch lange weiter so aufbauend und stdrkend wirken kann und sich die Idee
und Botschaft weit, weit streut.

Ich wiinsche mir, dass das Projekt an Teamkrdften (auch mit Festanstellungen)
und an Schulen, Kitas, Horten in Bremen und dartiber hinaus wdchst. Ebenso,
dass es mehr Stunden auch bei KiTa Bremen fiir das Projekt und einen festen
Standort in allen Stadtteilen mit Blirozeiten und Verkntipfung in den Kinder- und
Familienzentren von KiTa Bremen und weiteren Hilfesystemen/Einrichtungen gibt.

Dass sich unsere Haltung, der systemische Ansatz, positiv in
den Einrichtungen und Schulen verbreitet und somit die Kinder
noch mehr von den Projektwochen profitieren.

Ich wiinsche mir volle Elterntrainings, volle Fortbildungen ftir
Lehrkrdfte und péddagogischen Fachkrdfte und mehr Prdsenz in den Medien.

Viele weitere, bereichernde Momente mit den Kindern wdhrend der
Projektzeit und viele weitere, offene und interessierte Lehrkrdfte beim
anschlieffenden Gesprdch, sodass wir alle voneinander lernen kénnen, ganz
individuell miteinander wachsen und uns gegenseitig inspirieren kénnen.
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Dass sich die Schulen durch das GSS-Projekt der Wichtigkeit des sozialen
und emotionalen Lernens bewusst werden und es in ihren wéchentlichen
Lehrplan aufnehmen, genau wie Mathematik, Deutsch usw. Einen Familien-
GSS-Tag in den Schulen veranstalten, um das Bewusstsein fiir die Notwendig-
keit des sozialen und emotionalen Lernens zu férdern. Dass weiterhin neue
GSS-Spiele entwickelt werden.

Ich wiinsche mir fiir das GSS-Projekt mehr Raum, um Menschen
zu erreichen, GSS- Kapuzenpullis fiir das ganze Team und die Méglichkeit
mit anderen Lédndern zu kooperieren.

Dass das Team sich wieder vergréfSert und wir somit noch mehr Kinder
in und um Bremen (deutschlandweit?!) erreichen und somit stérken kénnen;
wiinschenswert wdre es natdrlich, dieses wunder-, weil: wertvolle Projekt
gleich an allen Grundschulen Bremens fest zu installieren und zwar in
Jedem der vier Grundschuljahre.

Obendrein wiinsche ich mir, unsere drei Sdulen weiter auszubauen, z. B.
verstédrkt und bei Bedarf mit den Erziehungs- und Lehrkrdften zu arbeiten,
um sie - ebenso wie die Kinder - zu begleiten und zu unterstiitzen, indem
wir ihnen neue Anregungen und Impulse an die Hand geben, mit denen
sie ebenfalls gestdrkt den alltéglichen und stetig wachsenden An-, sowie
Herausforderungen begegnen kénnen - die Kosten hierfiir trégt das

Land Bremen. (Wunsch ist Wunsch! ;) )

Ich wiinsche mir ein Team, das offen, wertschdtzend und zielorientiert
miteinander umgeht, um dann im Rahmen der Projektarbeit von ..., ganz
schon stark!!” Kinder, Lehrkrdfte und Eltern zu erreichen und gemeinsam Wege
erarbeitet werden, damit Kinder in den Projektwochen sich selbst sptiren und
eigene Gefiihle wahrnehmen. Erst dann wird es méglich, verantwortungsvoll
mit sich selbst umzugehen und erst dann kénnen Sozialkompetenzen entwickelt
werden, was ich mir fir die Kinder sehr wiinsche. Zudem wtinsche ich mir
noch mehr Menschen, die ,Herzensblut” fiir das Projekt entwickeln und sich
entsprechend ausbilden lassen, damit unsere gemeinsame Arbeit weiter-
wdchst und noch viel mehr Kinder davon profitieren kénnen.
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